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Wie wird ein Hörsturz behandelt? 

 

Bei der Hörsturzbehandlung möchte man die Durchblutung des Innenohres steigern, sodass 

die Sinneszellen sich wieder erholen können. Eine Vielzahl von Behandlungsoptionen wird in 

der täglichen Praxis am Patienten angewandt. 

 

- Akupunktur 

- Sauerstofftherapie (nach Ardenne, Ozon) 

- Chirotherapie / Osteopathie / craniosakrale Therapie 

- Neuraltherapie 

- Laser 

 

Einigermaßen gesicherte wissenschaftliche Ergebnisse finden sich jedoch nur für die ersten 

vier Behandlungsmethoden. Diese Methoden sind nicht der „Weisheit letzter Schluss“ – aber 

bessere stehen nicht zur Verfügung. 

Ambulante  

Behandlung 

 

- Infusionen 

- Tabletten 

- Druckkammer (HBO) 

- Kortison 
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