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Forschung und Therapie
Wodurch wird ein Hoérsturz ausgeldst?

Die Ursachen fiir einen Horsturz sind nicht bekannt. Wahrscheinlich kommt es jedoch bei einem
Horsturz zu einer verminderten Durchblutung im Innenohr, wodurch die Sinneszellen des Ohres
(=Haarzellen) geschadigt werden, anfangs nur voribergehend, spater dauerhaft. Durch den
Schaden kénnen die Sinneszellen Schallimpulse nicht mehr aufnehmen und an das Gehirn
weiterleiten. Mogliche begunstigende Ursachen werden diskutiert:

- Stress

- Erkrankungen der oberen Halswirbelsaule (=Bandscheibenvorfall, Arthrosen)
- Bruximus (=nachtliches Zahneknirschen)

- Erhdhte Cholesterinwerte

- Arteriosklerose (Arterienverkalkung)

- Bluthochdruck

- Herzmuskelschwache (=Herzinsuffizienz)

- Virusinfektionen

- Autoimmunerkrankungen

- Tumore (z.B. Akustikusneurinom)
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